
Étude biblique n° 2 
Proposée par Vincent Miéville 

 
Un corps uni ? Par qui ? Par quoi ?  

 
Texte biblique : Éphésiens 4.1-16 
 
 
Entrée en matière (optionnelle) 
 
Pour une entrée en matière ludique, vous pouvez, si vous le souhaitez, faire le jeu de la 

pelote de laine :  

● Les participants se mettent en cercle (faire des sous-groupes si le groupe est 

nombreux) 

● Un participant commence avec une pelote de laine en main. Il se présente en 

disant son nom et quelque chose qui le concerne (éventuellement son rôle dans 

l’Église), puis il lance la pelote à un autre participant en gardant le bout de la pelote 

en main. 

● Celui qui a reçu la pelote se présente à son tour, puis lance la pelote à un autre 

participant. 

● On continue jusqu’à ce que tous les participants aient parlé.  

● À ce moment-là, on peut inviter l’ensemble des participants à lever les bras pour 

montrer la toile qui s’est créée, unissant l’ensemble du groupe.  

● On peut laisser la possibilité aux participants de dire librement, en quelques mots, 

ce que le jeu dit de la connexion entre eux.  

 
 
Introduction au texte 
 
On dit parfois de l’épître aux Éphésiens qu’elle est l’épître de l’Église, qui en est peut-être 

le sujet principal, et qu’elle évoque notamment avec plusieurs métaphores. Un autre 

thème important de l’épître est celui de l’union, ou de la réunion. L’objectif du projet de 

Dieu est présenté ainsi au début de l’épître : « récapituler tout dans le Christ, ce qui est 

dans les cieux comme ce qui est sur la terre. » (Ep 1.10). C’est dans cette perspective que 

l’Église a toute sa place dans le projet divin.  
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Visite guidée du texte  
 

L’appel reçu (v.1-3) 

● De quel appel Paul parle-t-il au verset 1 ? Qui est concerné ?  

● Quel est l’enjeu de cet appel ? Comment doit-il se concrétiser ? Quel en est 

l’objectif ?  

 

Un seul corps (v.4-6) 

● De quel corps Paul parle-t-il au verset 4 ? 

● Quelles sont les caractéristiques de ce corps et ce qu’il représente ? 

 

Le don de la grâce(v.7-16) 

● Quel rôle est assigné au Christ dans ces versets ?  

● Les différents ministères évoqués au verset 11 sont décrits comme des dons du 

Christ. Comment faut-il le comprendre ?  

● Même s’ils sont différents, tous les ministères mentionnés ont un but commun. 

Comment est-il formulé ? Quels en sont les différents aspects évoqués dans le 

texte ? 

● Finalement, qui est responsable de la croissance du corps et de quelle manière ?  

 

 

Discussion 
 

Dans quelle mesure l’enseignement de ce texte et sa métaphore du corps peuvent-ils être 

valides pour notre Union d’Églises ? Où se situeraient les Églises locales ? Les pasteurs ? 

La CS et les différents départements et commissions ? 

 

 

Temps d’appropriation  
 

On peut terminer l’étude biblique par un temps d’appropriation personnel, en silence, à 

partir de la question suivante : « Quelle part est-ce que je prends aujourd’hui dans l’unité 

et la croissance du corps du Christ ? » 
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